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Внешний вид может отличаться от изображения. 
Заводная головка имеет два положения при вытягивании. 

Установка времени

1. Вытяните заводную головку в положение 2,  
когда секундная стрелка укажет на 0 секунд.
Секундная стрелка остановится.

2. Поверните заводную головку, чтобы установить время.
• Проверьте, установлено ли время на AM или PM, используя 24-часовую стрелку.
• Когда вы установите стрелки примерно на полночь, дата изменится

на следующий день. Чтобы вернуться к предыдущему дню, установите
стрелки в любое положение до 23:30.
Перейдите к шагу 3 после того, как дата полностью остановится.

3. Установите заводную головку в положение 0  
в соответствии с надежным источником времени.
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• Эти часы работают от солнечной энергии. Поднесите циферблат к свету и используйте их при достаточном заряде.
• Подробную информацию о времени зарядки, технических характеристиках и работе см. в инструкции по эксплуатации:       инструкция по эксплуатации 

E310.

Идентификация компонентов                                    Назначение даты
• Календарь этих часов не требует ручной корректировки до 28 февраля 2100 года, 

включая високосные годы.
• Обязательно выполните все шаги с начала до шага 5-2 при установке даты, даже 

если вам нужно изменить только год, месяц или дату. Нажатие заводной головки 
в положение 0 в середине процедуры делает все ранее выполненные операции 
неэффективными.

• Не регулируйте индикацию даты, когда часы показывают 23:00 – 0:30. В 
противном случае индикация даты может измениться неправильно.

• Вы не можете вернуться к предыдущим шагам. Попробуйте снова с первого шага.
• Вы не можете перейти к следующему шагу, пока цифры в окне даты движутся.

1.	 Проверьте настройки календаря.
1-1.Вставьте заводную головку в нужное положение 0 .

Дата указана в окне календаря.
1-2. Вытяните заводную головку в положение 1 .

Месяц (М) указан в окне даты.
Например: когда на дворе февраль
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カレンダー窓の表示例

日を見ているとき
5日の場合

月を見ているとき
2月の場合

・“M”（Month）は「月」を示しています。

年を見ているとき
うるう年から1年経過している場合

・.“L.Y.”（Leap.Year）は「うるう年」を示しています。

この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります

•	Нажатие кнопки A показывает количество лет, прошедших 
с последнего високосного года (ВГ) в окне даты. 
Например: Когда прошел 1 год с високосного года
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カレンダー窓の表示例

日を見ているとき
5日の場合

月を見ているとき
2月の場合

・“M”（Month）は「月」を示しています。

年を見ているとき
うるう年から1年経過している場合

・.“L.Y.”（Leap.Year）は「うるう年」を示しています。

この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります• Если настройка заводной головки верна, нажмите на нее в положение 0, 
чтобы завершить процедуру.
Перейдите к шагу 2, чтобы настроить параметры календаря.

2. Перейдите в режим настройки календаря.
2-1. Нажмите и удерживайте кнопку B, пока цифры в окне

даты не начнут двигаться.
Запускается режим настройки календаря.
•	Цифры в окне даты слегка смещаются вверх и вниз или 

вправо и влево, либо меняются, указывая на 
возможность выполнения следующей операции.

• Для изменения отображения даты в окнах отображения 
требуется время.3. Укажите год.

3-1. Чтобы установить год, несколько раз нажмите и   
     отпустите нижнюю правую кнопку A.

Например:              При установке года равным 1 году с предыдущего 
високосного года
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カレンダー窓の表示例

日を見ているとき
5日の場合

月を見ているとき
2月の場合

・.“M”（Month）は「月」を示しています。

年を見ているとき
うるう年から1年経過している場合

・.“L.Y.”（Leap.Year）は「うるう年」を示しています。

この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります3-2. Нажмите и отпустите верхнюю правую кнопку B .
Месяц можно корректировать.

Позиции
заводной
головки

0 1 2

Часовая 
стрелка

Секундная 
стрелка

Минутная 
стрелка

Заводная
головка24-

часовая 
стрелка

Кнопка A

Кнопка B

Окошко даты

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/e310/e.pdf


4. Укажите месяц.
Замените цифру месяца с десятков на единицы.

4-1. Несколько раз нажмите и отпустите нижнюю правую кнопку A  

Например:
чтобы установить цифру десятков месяца  
С октября по декабрь
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3-1.Aボタンを押して、月の十
の位を合わせる

3-2.Bボタンを押す
月の一の位を合わせることができるようになります。

3-3.Aボタンをくり返し押
して、月の一の位を合
わせる

3-4.Bボタンを押す
日を合わせることができるようになります。

次のページへ

合わせる月 設定値 窓

1月から9月 M0

10月から12月 M1

例 設定値 窓

9月の場合 9

11月の場合 1

4-2. Нажмите и отпустите верхнюю правую кнопку B .
Цифра месяца, обозначающая единицу, может быть изменена.

4-3. Несколько раз  нажмите и отпустите нижнюю правую кнопку A,  
чтобы установить цифру месяца, равную единице

Например: Ноябрь
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3-1.Aボタンを押して、月の十
の位を合わせる

3-2.Bボタンを押す
月の一の位を合わせることができるようになります。

3-3.Aボタンをくり返し押
して、月の一の位を合
わせる

3-4.Bボタンを押す
日を合わせることができるようになります。

次のページへ

合わせる月 設定値 窓

1月から9月 M0

10月から12月 M1

例 設定値 窓

9月の場合 9

11月の場合 1

4-4.  Нажмите и отпустите верхнюю правую кнопку B .
Дата может быть изменена.

5. Назначьте дату.
Установите дату из десятков в единицы.
5-1.  Несколько раз 

Например: 5-й день
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4-1.Aボタンをくり返し押し
て、日の十の位を合わせる

4-2.Bボタンを押す
日の一の位を合わせることができるようになります。

4-3.Aボタンをくり返し押
して、日の一の位を合
わせる

例 設定値 窓

5日の場合 0

30日の場合 3

例 設定値 窓

5日の場合 5

30日の場合 0

5.カレンダー合わせを完了する
りゅうずの位置を にする
合わせたカレンダーが記憶されます。

5-2.  Нажмите и отпустите верхнюю правую кнопку B .
Цифра единиц в дате становится регулируемой.

5-3.  Несколько раз нажмите и отпустите нижнюю правую кнопку A  
чтобы установить цифру единиц даты

Например: 5-й день
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4-1.Aボタンをくり返し押し
て、日の十の位を合わせる

4-2.Bボタンを押す
日の一の位を合わせることができるようになります。

4-3.Aボタンをくり返し押
して、日の一の位を合
わせる

例 設定値 窓

5日の場合 0

30日の場合 3

例 設定値 窓

5日の場合 5

30日の場合 0

5.カレンダー合わせを完了する
りゅうずの位置を にする
合わせたカレンダーが記憶されます。

6. Завершите настройку календаря.
6-1. Вставьте заводную головку в положение 0 .

Настройки сохранены.

Проверка исходного положения

1. Вставьте заводную головку в положение 0 .
2. Нажмите и удерживайте кнопку B , пока цифры 

в окне даты не начнут двигаться. 
Проверьте исходное положение после остановки 
движения. Правильные исходные положения:
•	 Цифры «0» в обоих случаях отображаются вертикально.
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1-2.日付が動き出すまで、Bボタンを押し続ける
日付の動きが止まったら、基準位置を確認してください。

表示の位置 基準位置の状態

十の位、一の位ともに
“0”がまっすぐ
表示されている

基準位置は正しいです。修正の必要はあり
ません。
→手順1-3へ進む

上記以外 例 基準位置がずれています。
→手順2-1（36ページ）へ進む
	 ・基準位置が表示されてから2分以内に、

手順2-1を行ってください。

1-3.Bボタンを押して、確認を終了する
カレンダー窓に現在の日が表示されます。
・およそ2分間何も操作をしないときも、確認が終了します。

次のページへ

Если текущее опорное положение отличается от правильного, 
перейдите к шагу 3 «Коррекция опорного положения».

3. Нажмите и отпустите верхнюю правую кнопку B, 
чтобы завершить процедуру.
Текущая дата указана в окне дат.

E310 Сокращенная инструкция

Коррекция исходного положения

1. Установите заводную головку в положение 0 .
2. Нажмите и удерживайте кнопку B, пока цифры в 

окошке даты не начнут двигаться.
Дождитесь, пока фигуры остановятся, и укажите текущее положение 
относительно точки отсчета после начала движения.

3. Вытяните заводную головку в положение 1 .
Опорное положение цифры десятков становится регулируемым.
• Цифры в окошке даты слегка перемещаются вверх и вниз или вправо и 

влево, или меняются, указывая на возможность выполнения следующей 
операции.

4. Нажимайте и отпускайте нижнюю правую кнопку A несколько 
раз, чтобы цифра «0» встала вертикально.
• При каждом нажатии кнопки «0» перемещается пошагово. Оно 

непрерывно движется, пока вы нажимаете и удерживаете кнопку,
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2-2.“0”がまっすぐ表示されるまで、Aボタン
をくり返し押す
・Aボタンを押すたびに、表示が少しずつ動き
ます。押し続けると、連続して動きます。

2-3.Bボタンを押して、一の位の基準位置の修正に進む
・Bボタンを押すたびに、十の位と一の位の修正が交互にできるようになります。

2-4.手順2-2を行う

3.修正を完了する
りゅうずの位置を にする
基準位置が記憶され、カレンダー窓に現在の日が表示されます。

5.	 Нажмите  и отпустите верхнюю правую кнопку B .
нажмите и отпустите нижнюю правую кнопку A           Положение единицы

• При каждом нажатии 
в качестве опорного значения становится регулируемым.
кнопки регулируемая цифра поочередно меняется.

6. Нажмите несколько рази отпустите нижнюю правую кнопку A 
чтобы установить цифру «0» вертикально

•  При каждом нажатии кнопки цифра «0» перемещается шаг за шагом. 
Она движется непрерывно, пока вы нажимаете и удерживаете кнопку.
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2-2.“0”がまっすぐ表示されるまで、Aボタン
をくり返し押す
・Aボタンを押すたびに、表示が少しずつ動き
ます。押し続けると、連続して動きます。

2-3.Bボタンを押して、一の位の基準位置の修正に進む
・Bボタンを押すたびに、十の位と一の位の修正が交互にできるようになります。

2-4.手順2-2を行う

3.修正を完了する
りゅうずの位置を にする
基準位置が記憶され、カレンダー窓に現在の日が表示されます。

7. Для завершения процедуры установите заводную головку в положение 0.
Сохраняется исходная позиция, а текущая дата отображается в окне 
даты.

Сброс настроек часов - Полный сброс

1. Вытяните заводную головку в положение 2 .
Все стрелки остановятся.

2. Нажмите и отпустите одновременно нижнюю 
правую кнопку A и верхнюю правую кнопку B
Опорное положение и настройки календаря сброшены.
• Цифры в окошке даты слегка смещаются вверх и вниз или вправо и 

влево, указывая на то, что часы были сброшены.
3. Для завершения процедуры переведите заводную 

головку в положение 0 .
Сохраняется исходная позиция, и в окне даты отображается «01».

После всех перезагрузок
После сброса всех настроек отрегулируйте исходное положение, 
установите время, календарь и другие параметры.

чтобы установить разряд десятков в дате




