
ЦИФРОВЫЕ ЧАСЫ ИНСТРУКЦИЯ
Пользователя

Дизайн часов

Благодарим за покупку этих часов.
Пожалуйста ознакомьтесь с инструкцией перед использованием 
часов.

День недели Дата

Часы Минуты

Секунды
Версия А

Версия Б подсветка

Сброс

Режим

Старт /
Стоп

Версия В Версия Г Версия Д Версия Е

Время Будильник Хронограф
Второй 
часовой 
пояс

Спецификации

Цифровой механизм
Хронограф
Дата

EL подсветка
Будильник и сигнал

*Спецификации могут быть изменены без предварительного 
оповещения

Установка даты ивремени

12/24 Формат времени
1. В обычном режиме часов, нажмите [R] чтобы 

сменить    формат времени 12/24
Календарь
1. В обычном режиме часов, нажмите и держите [S/S] 

пока не отобразятся: Год, Месяц и Дата 
Установка времени
1. В обычном режиме часов, удерживайте [R] более 3-х 

секунд. Индикатор секунд начнет мигать. Нажмите 
[S/S] один раз, чтобы сбросить секунды на ноль.

2. Нажмите [M] один раз: Индикатор Часа замигает, 
нажмите [S/S]* для корректировки.

3. Нажмите [M] снова: Индикатор Минут замигает, 
нажмите [S/S]* для корректировки.

4. Нажмите [M] снова: Индикатор Года замигает, 
нажмите [S/S]* для корректировки.

5. Нажмите [M] снова: Индикатор Месяца замигает, 
нажмите [S/S]* для корректировки.

6. Нажмите [M] снова: Индикатор Даты замигает, 
нажмите [S/S]* для корректировки.

7. Нажмите [R] чтобы подтвердить изменения и 
вернуться в Обычный режим часов.

*Удерживание кнопки после ее нажатия увеличит 
скорость переключения.

Установка будильника

1. В режиме Будильника, нажмите [R] чтобы замигал 
индикатор Часа.

2. Нажмите [S/S]* для корректировки.
3. Нажмите [M] для выбора Минут, нажмите [S/S]* для 

корректировки.
4. Нажмите [R] чтобы подтвердить изменения и 

вернуться в режим Будильника.
*Удерживание кнопки после ее нажатия увеличит 
скорость переключения.

Часовой сигнал

ВКЛ
ВЫКЛ

илиили

или

ВКЛ
ВЫКЛ

ВКЛ
ВЫКЛ

ВКЛ
ВЫКЛ

или

1. Нажмите [S/S]* снова: Звонок включится, Будильник 
выключится.

2. Нажмите [S/S]* снова: Звонок и Будильник включатся.
3. Нажмите [S/S]* снова: Звонок и Будильник 

выключатся.
*Установленный Будильник включается каждый день 
примерно на 60 секунд. Нажмите любую кнопку чтобы 
остановить будильник. 



Режим Хронографа

1. В режиме Хронографа, нажмите [S/S] чтобы 
начать/остановить отсчет. Счет идет в накопительном 
режиме до 1/100 секунды.

2. Split(разделить)время: Во время отсчета, нажмите [R] 
один раз, Разделенное время отобразится на 
дисплее. Хронограф продолжит отсчет. Нажмите  [R]  
еще раз, чтобы вернуться к счетчику.

3.  Сброс: нажмите [S/S] чтобы остановить счетчик, 
затем нажмите [R], чтобы сбросить счетчик до нуля.

Второй часовой пояс

1. В режиме Второго часового пояса, нажмите [R], 
чтобы начал мигать индикатор Часа.

2. Нажмите [S/S]* для корректировки.
3. Нажмите [M], чтобы выбрать Минуты, нажмите [S/S] 

для корректировки (одно нажатие добавляет 30 
минут).

4. Нажмите [R], чтобы подтвердить установки и 
вернуться в режим Второго часового пояса.

*Удерживание кнопки после ее нажатия увеличит 
скорость переключения.

• Эти часы содержат электронные компоненты. 
Никогда не пытайтесь открыть корпус или снять заднюю 
крышку.

• Избегайте воздействия на часы экстремальных 
температур, химических веществ, которые могут 
повредить часы.

• Держите часы подальше от сильного электрического 
поля и статического электричества.

• Избегайте грубого обращения или сильных ударов. 
Часы рассчитаны на ударную нагрузку при 
нормальном использовании. Рекомендуется 
подвергать их сильным ударам или грубому 
обращению.

• Периодически протирайте часы только мягкой 
в л а ж н о й  т к а н ь ю .  И з б е г а й т е  и с п о л ь з о в а н и я 
химических веществ, особенно мыла, так как 
водонепроницаемая прокладка может подвергнуться 
коррозии.

• Храните часы в сухом месте,  когда они не 
используются.

• Воздействие воды часто делает ремешок хрупким и 
может вскоре порваться.

• Не наносите парфюмерию или увлажняющие 
средства на запястье, так как химические вещества 
могут разрушать металл, кожу и пластик ремешков 
часов.

• Состояние ремешка зависит от привычек владельца 
при ношении, а также от климата места его 
проживания. Оригинальную замену ремешка можно 
заказать через авторизованный сервисный центр.

• Р е м е ш к и  и з  п о л и у р е т а н а  о б ы ч н о  о ч е н ь 
износостойкие, поэтому мойте их только мягкой 
мыльной водой.

• У светлых и прозрачных ремешков после некоторого 
времени носки может наблюдаться изменение цвета.

• В случае возникновения сильной или стойкой кожной 
реакции, такой как сильное покраснение, зуд, сыпь 
или крапивница, следует прекратить ношение часов и 
обратиться к врачу.

Уход за ремешком

Меры предосторожности

Все часы FILA подходят для использования в соответствии с 
таблицей ниже:  

Уровень
сопротивления

Плавание,
и тд

Купание
и тд

Легкий дождь,
брызги и тд

метров

метров

метров

Водозащита

• П р и  н а ж а т и и  к н о п о к  п о д  в о д о й  в о з м о ж н о 
повреждение от воды.

• В случае появления воды или конденсата внутри часов, 
пожалуйста, немедленно проверьте их, так как внутри 
корпуса может произойти коррозия электронных 
компонентов.

Уход за батареей

Срок службы батареи
Предполагаемый срок службы батареи в ваших часах 
FILA составляет 1 год.
Замена батареи
Если батарея в часах разряжена, рекомендуется 
обратиться в авторизованный сервисный центр FILA для
корректной замены батареи, чтобы сохранить 
действующую гарантию и избежать повреждения
функции водонепроницаемости.

ВНИМАНИЕ!
Всегда храните батарейки для часов в недоступном для 
детей месте.  При проглатывании немедленно 
обратитесь к врачу. Батарейки содержат химические 
вещества. Их следует утилизировать надлежащим 
образом в соответствии с местными правилами.

Уход и обслуживание
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