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КВАРЦЕВЫЕ ЧАСЫ

УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
Вытяните головку в положение 3, поверните головку до нужной даты, 
возвратите ее в положение 1.
Модели без календаря: вытяните головку в положение 2 и поворачивайте ее 
до появления нужного времени. Возвратите головку в положение 1.

КОРРЕКТИРОВКА ДАТЫ
Вытяните головку в положение 2, поверните головку до появления нужной 
даты, возвратите ее в положение 1. По окончании каждой операции убедитесь, 
что головка находится в положении 1.

Часовая стрелка

Секундная стрелка

Минутная стрелка

Указатель даты

Головка
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МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЧАСЫ

Часовая стрелка

Секундная стрелка

Указатель даты

Минутная стрелка

Головка

УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
Вытяните головку в положение 1, когда секундная стрелка находится в 
положении 12 часов. 
Поверните головку, чтобы установить часовую и минутную стрелки. 
Учитывайте утреннее/вечернее время при установке часовой и минутной 
стрелок на желаемое время.
• 24-часовая стрелка движется соответственно часовой стрелке.
• При установке часовой стрелки убедитесь, что 24-часовая стрелка 

установлена правильно.
• При установке минутной стрелки переведите ее на 4–5 минут вперед от 

требуемого времени, а затем верните стрелку обратно на точное время.
• Верните головку в нормальное положение. 

КОРРЕКТИРОВКА ДАТЫ 
При каждом нажатии кнопки В стрелка даты передвигается на 1 день вперед.
Примечание: Не устанавливайте день и дату между 9:00 p.m. и 4:00 a.m. В 
противном случае они могут измениться не правильно.

КОРРЕКТИРОВКА ДНЯ
При каждом нажатии кнопки А стрелка дня передвигается на следующий 
день недели.

Кнопка А

Кнопка B

Указатель дня

24-часовый счетчик
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КВАРЦЕВЫЙ ХРОНОГРАФ С КАЛЕНДАРЕМ

Головка

УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
Вытяните головку в положение 2, поверните головку до установки нужного вре-
мени (обратите внимание, что при каждом прохождении полуночи дата изме-
няется). Возвратите головку в положение 1. Если вытянуть головку в положение 
2 во время запуска хронографа, то стрелки хронографа продолжат движение.

КОРРЕКТИРОВКА ДАТЫ
Вытяните головку в положение 1 и поворачивайте ее: при каждом прохождении 
полуночи дата будет изменяться. После появления правильной даты возврати-
те головку в стандартное положение.
Примечание: не устанавливайте дату в промежуток времени между 9 PM и 3 
AM, так как это может привести к неисправности. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХРОНОГРАФА
Головка в положении 1.
Пуск: для пуска измерения времени нажмите кнопку A.
Стоп: для остановки измерения времени нажмите кнопку A. Отображается ито-
говое время.
Сброс: нажмите кнопку B, чтобы обнулить счетчики. 

Измерение накопленного прошедшего времени: перезапуск и остановка 
хронографа могут быть повторены столько раз, сколько необходимо, нажатием 
кнопки A.

Минутная стрелкаЧасовая стрелка

Секундная стрелка

60-секундный счетчик

60-минутный счетчик

24-часовый счетчик

Кнопка А

Кнопка B

Указатель даты
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КВАРЦЕВЫЙ ХРОНОГРАФ С КАЛЕНДАРЕМ

Головка

УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
Вытяните головку в положение 1, поверните головку до тех пор, пока не 
появится дата предыдущего дня. Затем вытяните головку в положение 2, когда 
секундная стрелка находится в положении 12 часов. Стрелка остановится 
на месте и можно будет перевести часовую и минутную стрелки вперед, 
поворачивая головку. 
Верните головку назад в стандартное положение, когда сработает звуковой 
сигнал времени.
Примечание: не устанавливайте дату в промежуток времени между 9 PM и 1 
AM, так как это может привести к неисправности. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХРОНОГРАФА
Перед установкой времени убедитесь, что счетчики хронографа установлены 
на ноль. Верните головку в положение 2. 
Нажмите на кнопку A (против часовой стрелки) или B (по часовой стрелке), 
чтобы сбросить 60-секундную и минутную стрелки на 12 часов.
Верните головку в стандартное положение.

Минутная стрелкаЧасовая стрелка

Секундная стрелка

60-секундный счетчик

60-минутный счетчик

24-часовый счетчик

Кнопка А

Кнопка B

Указатель даты
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Секундная стрелка

60-секундный счетчик

Головка

УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
Вытяните головку в положение 2, поверните головку до нужного времени. 
Затем верните головку в стандартное положение.

УСТАНОВКА ДАТЫ
Вытяните головку в положение 1, поверните головку по часовой стрелке до 
установки нужной даты. Затем верните головку в стандартное положение. 
Примечание: не устанавливайте дату в промежуток времени между 9 PM и 1 
AM, так как это может привести к неисправности. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХРОНОГРАФА
Нажмите кнопку A, чтобы запустить и остановить секундомер. При нажатии 
кнопки B 60-минутный счетчик и 60-секундные стрелки возвращаются в 
нулевое положение.
Для сброса хронографа, вытяните головку в положение 2, затем нажмите 
кнопку A, чтобы перевести 60-секундную стрелку вперед, и кнопку B, чтобы 
перевести 60-секундную стрелку назад.

Минутная стрелка

Часовая стрелка

24-часовый счетчик

30-минутный счетчик

Кнопка А

Кнопка B

Указатель даты

КВАРЦЕВЫЙ ХРОНОГРАФ С КАЛЕНДАРЕМ
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ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОСНОВНЫЕ ОПЕРАЦИИ
• 12-цифровой ЖК дисплей
• Отображение часов, минут, секунд, месяца, дня и недели 
• Режим Snooze («Дремать»)
• Выбор формата 12/24 часа
• 1/100-секундный хронограф с функциями split (промежуточного времени)
• Подсветка EL 

НОЧНАЯ ПОДСВЕТКА INDIGLO 
Нажмите кнопку INDIGLO®, для подсветки дисплея часов на 2-3 секунды. 
Электролюминесцентная технология, используемая для ночной подсветки 
INDIGLO®, освещает циферблат часов ночью и в условиях низкой освещенности.

ПОДСВЕТКА ПУСК

РЕЖИМ СБРОС/ВПЕРЕД

ЭЛЕКТРОННЫЙ МЕХАНИЗМ

Часовая стрелка

Секундная стрелка

Минутная стрелка
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УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1. Полностью вытяните головку и установите правильное аналоговое время. Нажми-
те головку, чтобы перезапустить аналоговые часы. Нажмите START или ST/STP/ALM, 
чтобы установить секунды на ноль, добавив одну минуту, если секунды равны «30» 
или больше.
2. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы установить часы, на что указывает их мига-
ние. Нажмите START или ST/STP/ALM, чтобы продвинуть вперед регулирование ча-
сов. Нажмите кнопку и удерживайте ее нажатой для быстрого увеличения.
Примечание: По мере увеличения часов индикатор времени меняется с «A» (AM) на 
«P» (PM) и на «H» (24-часовой формат).
3. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы установить минуты, на что указывает их 
мигание. Нажмите START или ST/STP/ALM, чтобы продвинуть вперед регулирование 
минут. Нажмите кнопку и удерживайте ее нажатой для быстрого увеличения.
4. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы установить номер месяца, на что указывает 
его мигание. Нажмите START или ST/STP/ALM, чтобы продвинуть вперед регулирова-
ние месяца. Нажмите кнопку и удерживайте ее нажатой для быстрого увеличения.
5. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы установить день, на что указывает его мига-
ние. Нажмите START или ST/STP/ALM, чтобы продвинуть вперед регулирование дня. 
Нажмите кнопку и удерживайте ее нажатой для быстрого увеличения.
6. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы установить день недели, на что указывает 
его мигание. Нажмите START или ST/STP/ALM, чтобы продвинуть вперед регулиро-
вание дня недели. Нажмите кнопку и удерживайте ее нажатой для быстрого уве-
личения.
7. Нажмите на MODE для выхода из режима настройки времени.

ПОДСВЕТКА ПУСК

РЕЖИМ СБРОС/ВПЕРЕД

ЭЛЕКТРОННЫЙ МЕХАНИЗМ

Часовая стрелка

Секундная стрелка

Минутная стрелка
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХРОНОГРАФА
Используйте эту функцию для хронометража событий.
1. Нажмите MODE до появления “ST”.
2. Нажмите START или ST/STP/ALM для начала хронометража.
3. При работающем секундомере нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы 
зарегистрировать промежуточное время. Секундомер продолжит отсчет 
времени в фоновом режиме.
4. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы отобразить текущее время 
секундомера.
5. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы зарегистрировать следующее 
промежуточное время.
6. Нажмите START или ST/STP/ALM для приостановки хронометража.
7. Нажмите START или ST/STP/ALM для возобновления хронометража или 
нажмите RESET или RESET/NEXT для обнуления секундомера.
Примечание: если секундомер был приостановлен, когда на дисплее 
отображалось промежуточное время, первое нажатие кнопки RESET или 
RESET/NEXT покажет окончательное зарегистрированное время, а второе 
нажатие сбросит секундомер на ноль. 

ПОДСВЕТКА ПУСК

РЕЖИМ СБРОС/ВПЕРЕД

ЭЛЕКТРОННЫЙ МЕХАНИЗМ

Часовая стрелка

Секундная стрелка

Минутная стрелка
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ПОДСВЕТКА ПУСК

РЕЖИМ СБРОС/ВПЕРЕД

УСТАНОВКА БУДИЛЬНИКА
Для включения/выключения или установки ежедневного будильника с функцией 
однократного повтора (“Snooze”). Для включения/выключения почасового звукового 
сигнала.
1. Нажмите MODE до появления “AL”.
2. Несколько раз нажмите кнопку START или ST/STP/ALM, чтобы включить/выключить 
будильник или почасовой звуковой сигнал или обе функции.
3. Нажмите RESET или RESET/NEXT для того, чтобы установить будильник. Цифра часа 
мигает и загорается Будильник ВКЛ. (ALM on).
4. Нажмите START или ST/STP/ALM, чтобы продвинуть вперед установку часов. Нажми-
те кнопку и удерживайте ее нажатой для быстрого увеличения.
Примечание: Часы будут показаны в том же формате (12-часовой или 24-часовой фор-
мат), что и установка времени.
5. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы установить минуты, на что указывает мига-
ние. Нажмите START или ST/STP/ALM, чтобы продвинуть вперед установку минут. На-
жмите кнопку и удерживайте ее нажатой для быстрого увеличения.
6. Нажмите RESET или RESET/NEXT, чтобы выйти из режима настройки будильника.
7. Когда звучит сигнал будильника:
• Нажмите START или ST/STP/ALM или RESET или RESET/NEXT, чтобы отключить сигнал 

будильника, и сигнал будильника прозвучит в это же время на следующий день. ИЛИ
• Нажмите MODE во время звучания сигнала будильника. Это остановит сигнал бу-

дильника и отложит сигнал на 5 минут.
Примечание: Будильник будет мигать, подтверждая режим Snooze («Дремать»).

ЭЛЕКТРОННЫЙ МЕХАНИЗМ

Часовая стрелка

Секундная стрелка

Минутная стрелка


