
 
Инструкция W-193 

 
Пожалуйста, внимательно прочитайте инструкцию, чтобы полностью разобраться, как правильно 
пользоваться данной моделью часов, и сохраните её на будущее. Часы могут не иметь всех 
описанных ниже функций.  
 
 
ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ 
 
• Часы IRONMAN TRIATHLON с технологией Dual Tech. Эта новая функция предлагает вам 

возможность отключения электронного дисплея, чтобы часы приобрели внешний вид 
аналогового дисплея. 

• Время и Дата: Электронный и аналоговый дисплей времени * 12- или 24-часовой электронный 
формат времени * Формат даты день-месяц или месяц-день * 2 часовых пояса * Возможность 
отключения электронного дисплея 

• Хронограф: Отсчёт 100 засечек и сохранение 50 засечек 
• Таймер с обратным отсчётом: Таймер с 24-часовым обратным отсчётом с повтором 
• Будильник: Ежедневная настройка, настройка по рабочим дням или по выходным * 

Резервный будильник 
• Звуковой сигнал в начале часа (с возможностью отключения) 
• Ночная подсветка INDIGLO: Освещает дисплей на 3-4 секунды 
• Режим ночной подсветки: Когда эта функция активирована, вы можете включить подсветку 

INDIGLO нажатием любой кнопки.  
 
 
ОСНОВНЫЕ ОПЕРАЦИИ - ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ЧАСОВ 
 
Выбирайте функции, нажимая на кнопку MODE (режим) для переключения режимов Времени, 
Хронографа (CHRONOGRAPH), Таймера (TIMER) и Будильника (ALARM). В любом режиме можно 
посмотреть время, нажав кнопку MODE. На дисплее появляются сигналы, обозначающие активную 
функцию.  
Находясь в любом режиме, нажмите кнопку SET/RECALL (настройка/воспроизведение), чтобы 
изменять числовые значения. Функции кнопок изменяются в процессе настройки часов. Новые 
функции отображаются на циферблате. Нажмите кнопку SET/RECALL, чтобы выйти и вернуться в 
активный режим.  
При нажатии кнопки ночная подсветка INDIGLO будет освещать циферблат часов, чтобы можно 
было просмотреть дисплей при слабом освещении. Находясь в режиме INDIGLO циферблат часов 
будет освещаться в течение 3-4 секунд при нажатии любой кнопки.  
Ночная подсветка INDIGLO мигает и звучит мелодия при любом сигнале, как, например, окончание 
отсчёта. Нажмите любую кнопку, чтобы отключить звуковой сигнал. 
 

      

SET/RECALL 
настройка/воспроизведение 

(Done - выполнено) 
Ночная подсветка 

INDIGLO 

STOP/RESET  
остановка/сброс 

(- уменьшение числовых 
значений)

MODE 
режим 

(Next – следующий)  

 
START/SPLIT  
запуск/отрезки 

(+ увеличение числовых значений)

 
 
 
 
 
Функции в скобках ( ) появляются на дисплее только при настройке. 
Примечание: Нажмите и удерживайте кнопки + или -, чтобы быстро изменять числовые значения. 



 
АНАЛОГОВОЕ ВРЕМЯ 
 
Вытащите головку и поворачивайте её, чтобы настроить часовую и минутную стрелку.   
 
 
ЭЛЕКТРОННОЕ ВРЕМЯ И ДАТА, ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ В НАЧАЛЕ ЧАСА, ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ 
ПРИ НАЖАТИИ КНОПОК  
 
Для того, чтобы включить (ON) или выключить (OFF) электронный дисплей, нажмите и 
удерживайте кнопку STOP/RESET.  
 

1) Чтобы настроить дисплей времени и даты, нажмите и удерживайте кнопку SET/RECALL. 
Нажмите + / -, чтобы выбрать Часовой пояс 1 или 2 для настройки. 

2) Нажимайте кнопку NEXT, чтобы последовательно выбрать HOURS (часы), MINUTES 
(минуты), MONTHS (месяц), DATE (дату), time format (12- или 24-часовой формат времени), 
date format (формат даты – день-месяц или месяц-день), HOURLY CHIME (звуковой сигнал 
в начале часа можно включить и отключить) и BUTTON BEEP (звуковой сигнал при 
нажатии кнопок можно включить и отключить). 

3) Для изменения числовых значений нажимайте + и -. Нажатие +/- настроит секунды на ноль.  
Для того, чтобы выбрать AM (до полудня) или PM (после полудня), настраивайте числовое 
значение ЧАСОВ, пока не достигнете отметки 12 часов (12-часовой формат дисплея). 

4) После настройки первого часового пояса, выберите второй часовой пояс и повторите 
процедуру, чтобы настроить время для этого пояса.  

5) Нажмите кнопку DONE (выполнено) в любой момент, чтобы завершить настройку. 
  

Чтобы посмотреть второй часовой пояс, нажмите кнопку STARP/SPLIT. Нажмите и удерживайте 
кнопку, чтобы настроить дисплей на второй часовой пояс.    
 
 
ХРОНОГРАФ – ОТСЧЁТ И СОХРАНЕНИЕ ЗАСЕЧЕК/ОТРЕЗКОВ  
 

1) Для того, чтобы начать работу с хронографом, нажимайте кнопку MODE до тех пор, пока не 
появится надпись Chrono (хронограф).  

2) Нажмите кнопку START/SPLIT, чтобы запустить Хронограф. Нажмите кнопку START/SPLIT 
ещё раз, чтобы показать время lap/split (время засечек/отрезков). На дисплее будет 
отображаться время засечек и отрезков в течении 10 секунд или до тех пор, пока не будет 
нажата кнопка MODE.  

3) Нажмите кнопку STOP/RESET, чтобы остановить отсчёт. Нажмите кнопку START/SPLIT, 
чтобы продолжить отсчёт.  

4) Для того, чтобы воспроизвести сохранённое вами время засечек/отрезков пока хронограф 
остановлен или работает, нажмите кнопку SET/RECALL, и затем нажимайте +/-.  

5) Нажмите кнопку NEXT и +/-, чтобы изменить формат дисплея с LAP/SPLIT на SPLIT/LAP. 
Нажмите кнопку DONE, чтобы выйти.  

6) Пока хронограф остановлен, нажмите и удерживайте кнопку STOP/RESET, чтобы 
перенастроить хронограф.   

 

 

Засечка 1 Засечка 2 Засечка 3 Засечка 4 
7:11 мин. 7:50 мин. 7:08 мин. 7:30 мин 
7:11 мин.    
Отрезок1    

 15:01 мин.   
 Отрезок 2   
  22:09 мин.  
  Отрезок 3  
   29:39 мин. 
   Отрезок 4 

Хронограф продолжает отсчёт, если вы выйдете из режима. В режиме времени на дисплее 
появится значок секундомера.  



 
 

ТАЙМЕР С ОБРАТНЫМ ОТСЧЁТОМ  
 

1) Для работы с таймером нажимайте кнопку MODE до тех пор, пока на дисплее не появится 
надпись TIMER (таймер). Нажмите кнопку NEXT, чтобы выбрать HOURS (часы), MINUTES 
(минуты), SECONDS (секунды) и STOP или REPEAT AT END (остановка или повтор по 
окончании отсчёта). Нажимайте + или -, чтобы изменять настройки. Нажмите кнопку DONE, 
чтобы выйти. 

2) Для настройки таймера нажмите и удерживайте кнопку SET/RECALL. Таймер доложен 
быть остановлен.  

3) Нажмите кнопку START/SPLIT, чтобы начать отсчёт времени, нажмите кнопку 
STOP/RESET, чтобы остановить его. Нажмите кнопку START/SPLIT, чтобы продолжить 
отсчёт.  

4) Когда таймер остановлен, нажмите кнопку STOP/RESET, чтобы перенастроить таймер на 
начало отсчитываемого времени.  

 
Примечание: Когда отсчёт остановится (таймер дойдёт до нуля), прозвучит звуковой сигнал и 
замигает ночная подсветка. Нажмите любую кнопку, чтобы отключить звуковой сигнал. Если 
выбрана функция REPEAT AT END (повтор по окончании отсчёта), то таймер будет бесконечно 
повторять отсчёт. Таймер продолжит отсчёт, если вы выйдете из режима; в режиме времени 
на дисплее появится изображение песочных часов.    

 
 
 
БУДИЛЬНИК– вы никогда не пропустите встречу или мероприятие 
 

1) Для того, чтобы настроить будильник, нажимайте кнопку MODE до тех пор, пока не 
появится надпись ALARM (будильник). Нажмите и удерживайте кнопку SET/RECALL. 
Нажимайте кнопку NEXT, чтобы выбрать HOURS (часы), MINUTES (минуты),  AM (до 
полудня) или PM (после полудня) (если начальный дисплей времени настроен на 12-
часовой формат), и частоту срабатывания будильника – DAILY (ежедневно), WEEKDAYS 
(по рабочим дням) или WEEKENDS (по выходным). Нажимайте +/-, чтобы изменять 
настройки. Нажмите кнопку DONE, чтобы выйти. 

2) Находясь в режиме будильника, нажмите +/-, чтобы включить (ON) или выключить (OFF) 
будильник. 

 
Примечание: Если после наступления настроенного времени будильника не будет нажата ни 
одна кнопка, то звуковой сигнал будет звучать в течение 20 секунд, а затем один раз 
повторится через пять минут.  
 
 
 

НОЧНАЯ ПОДСВЕТКА INDIGLO с функцией NIGHT-MODE – вы всегда будете видеть в 
темноте  

 
Нажмите кнопку ночной подсветки INDIGLO, чтобы включить подсветку. Запатентованная 
электролюминесцентная подсветка (номера патентов в США: 4,527,096 и 4,775,964), 
используемая в INDIGLO, освещает циферблат часов ночью и при слабом освещении. 
Нажмите и удерживайте кнопку в течение трёх секунд (прозвучит сигнал), чтобы включить или 
отключить режим ночной подсветки. Когда режим ночной подсветки включен, при нажатии 
любой кнопки дисплей часов будет освещаться в течение 3-4 секунд. Режим ночной подсветки 
автоматически отключается через восемь часов.  

 
 

TIMEX и NIGHT-MODE (ночной режим) являются зарегистрированными торговыми марками 
компании TIMEX CORPORATION в США и других странах. INDIGLO является 
зарегистрированной торговой маркой компании INDIGLO CORPORATION в США и других 
странах. 

 
 
 



ВОДОНЕПРОНИЦАЕМОСТЬ И УДАРОПРОЧНОСТЬ 
 
Если ваши часы являются водонепроницаемыми, то на них есть маркировка с указанием метров 
или значок (≈).  
 

Глубина водонепроницаемости p.s.i.a.* Давление воды 

30 м. / 98 футов 60 

50 м. / 164 фута 86 

100 м. / 328 футов 160 

 
* фунты на квадратный дюйм абсолютного давления
 
  
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: Чтобы часы оставались водостойкими, не нажимайте ни на какие 
кнопки под водой.  
 

1. Часы будут водостойкими, только если стекло, головка и корпус исправны.  
2. Данные часы не являются часами дайвера, и не должны использоваться для дайвинга.  
3. После соприкосновения часов с солёной водой их необходимо ополоснуть.  
4. Ударопрочность указывается на циферблате или на задней крышке часов. Часы 

сконструированы таким образом, чтобы они смогли пройти тест ISO на ударопрочность. 
Однако, избегайте повреждений стекла / линзы.  

 
 
БАТАРЕЯ  
 
Timex настоятельно рекомендует заменять батарею только у продавца или в 
специализированном сервисном центре. Перед заменой, если возможно, нажмите кнопку 
«сброс». Тип батареи указан на задней крышке. Срок службы батареи рассчитывается на 
основании предположений об интенсивности использования часов. Реальный срок службы 
батареи может изменяться в зависимости от реального использования тех или иных функций 
часов. 
 
НЕ БРОСАЙТЕ ИСПОЛЬЗОВАННУЮ БАТАРЕЮ В ОГОНЬ, НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ЕЕ 
ПЕРЕЗАРЯДИТЬ. ДЕРЖИТЕ БАТАРЕИ ПОДАЛЬШЕ ОТ ДЕТЕЙ. 
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